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PLATANOY
& MORAS

INGREDIENTES

1taza de AdeS® Soya sabor natural

'/, platano

1 taza de moras

10 almendras

1 cucharada de esencia de vainilla

1 taza de hielo

Cavela en polvo al qusto (opcional)

1 cucharada de wiel de abeja (opcional)

®  AdeS® Soya sabor natural contiene proteina (6 gramos por
cada 200 wm() Yy calcio, ademas por su origen vegetal, no contiene
lactosa ni colesterol.

IMAGEN
DE REFERENCIA

0DO DE PREPARACION ,
M ARA €y
Mezcla (os ingredientes en la licuadora. \D R ' N k -

Tras obtener una bebida homogénea, sirve
Y adorva al gusto. Om
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Recetario ADeS,

-
FRESA\Q Martes

B GHENTA

INGREDIENTES

1taza de AdeS® Almendra sabor natural
1taza de fresas congeladas

5-8 hojas de menta fresca g
2 cucharadas de avena

5 nueces :
El jugo de un limdn :
1 taza de hielo b
1 cucharada de wiel de abeja (opcional) \

@  AdeS® Almendra contiene calcio (42% del sugerido al dia por cada
200 wl) y vitaminas B6, B12 y E. Es de facil digestion ya que por su
origen vegetal no contiene lactosa wi colesterol.

MODO DE PREPARACION

Mezcla los ingredientes en la licuadora.

2
Tras obtener una bebida homogénea, sirve 9 )
Y adorva al gusto. S

iDisfrutal




-

? f N
cucn Méf’:vco(es
g ZANAHORIA  LFoooRed

INGREDIENTES

1taza de AdeS® coco sabor natural

'/2 taza de juqo de zanahoria

'/2 taza de jugo de naranja

5 nueces picadas

1taza de hielo

1 cucharada de wiel de abeja (opcional)
Canela en polvo al gusto (opcional)

l: AdeS® coco contiene calcio Y, por su origen vegetal, no contiene

lactosa ni colesterol.

IMAGEN
DE REFERENCIA

MODO DE PREPARACION

Mezcla los ingredientes en la licuadora.

Tras obtener una bebida homogénea, sirve
Y adorna al qusto.
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S
UVA
VERDE EXPERITENTS

INGREDIENTES 4

1taza de AdeS® Almendra sabor natural
1taza de uvas verdes

1 tallo de apio

5 almendras

2 cucharadas de amaranto

1 taza de hielo

@  AdeS® Almendra contiene calcio (42% del sugerido al dia por cada

- . -l
200 wl) y vitaminas B6, B12 y E. Es de facil digestion ya que por su > =
origen vegetal no contiene lactosa wi colesterol. R = - L

IMAGEN
DE REFERENCIA

MODO DE PREPARACION

Mezcla los ingredientes en la licuadora.

e
Z~ '\ !
Tras obtener una bebida homogénea, sirve "% o
Y adorna al qusto. D
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INGREDIENTES

Viernes
<-5SOL0 -~
DISFRUTA

'/, taza de AdeS® coco sabor natural
'/, taza de pifia fresca

2 bolas de helado de vainilla

1 taza de hielo

*Servir con 2 trocitos de pina picados
(opcional)

l: AdeS® coco contiene calcio Y, por su origen vegetal, no contiene

lactosa ni colesterol.

IMAGEN
DE REFERENCIA

MODO DE PREPARACION

Mezcla los ingredientes en la licuadora.

Tras obtener una bebida homogénea, sirve
Y adorva al gusto.
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Recetario ADeS,

FRESA®

& PIATAND

INGREDIENTES

1taza de AdeS® Almendra sabor natural
5 fresas congeladas

'/2 platano mediano

10 almendras tostadas

1 cucharada de amaranto tostado

1 cucharada de miel de abeja

1 taza de hielo

*Servir con 1fresa picada (opcional)

@  AdeS® Almendra contiene calcio (42% del sugerido al dia por cada
b 200 wl) y vitaminas B6, B12 y E. Es de facil digestion ya que por su

origen vegetal no contiene lactosa wi colesterol.

MODO DE PREPARACION

Mezcla los ingredientes en la licuadora.

Tras obtener una bebida homogénea, sirve
Y adorva al gusto.

iDisfrutal (@

IMAGEN
DE REFERENCIA
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RELHAX

& PEPIND

INGREDIENTES

1taza de AdeS® Soya sabor natural
'/, taza de moras

'/, pepino

1 cucharada de chia

1 cucharada de avena

1 cucharada de extracto de vainilla
2 cucharadas de miel de abeja

1 taza de hielo

® AdeS® Soya sabor natural contiene proteina (6 gramos por
cada 200 wm() Yy calcio, ademas por su origen vegetal, no contiene

l/ lactosa ni colesterol.

IMAGEN
DE REFERENCIA

MODO DE PREPARACION

N
A <
Mezcla los ingredientes en la licuadora. @% @,

N—

Tras obtener una bebida homogénea, sirve @ )=
Y adorva al gusto.
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PBRA Iiévcoles
e CUAYARA  RECEREE

INGREDIENTES

1taza de AdeS® Almendra sabor natural
1pera

2 guayabas sin sewilla

1 cucharada de avena tostada

1 cucharada de coco rallado

1 taza de hielo

1 cucharada de wiel de abeja (opcional)

@  AdeS® Almendra contiene calcio (42% del sugerido al dia por cada

200 wl) y vitaminas B6, B12 y E. Es de facil digestion ya que por su
origen vegetal no contiene lactosa wi colesterol.

IMAGEN
DE REFERENCIA

MODO DE PREPARACION

Mezcla los ingredientes en la licuadora.

Tras obtener una bebida homogénea, sirve S P E C I A

Y adorwa al qusto. :
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Recetario AdeS

& I.II‘IIIN Getranars

INGREDIENTES

1taza de AdeS® Soya sabor natural
1taza de pulpa de guanabana

El jugo de un limdn

2 cucharadas de wiel de abeja
1taza de hielo £

® AdeS® Soya sabor natural contiene proteina (6 gramos por

cada 200 wm() Yy calcio, ademas por su origen vegetal, no contiene

l/ lactosa vi colesterol. .' \u’:')-”
MODO DE PREPARACION

IMAGEN
DE REFERENCIA

Mezcla los ingredientes en la licuadora.

Tras obtener una bebida homogénea, sirve

Y adorva al gusto.
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cAFE Viernes

& COCOA e

INGREDIENTES

1taza de AdeS® Soya sabor natural

1 cucharada de café americano soluble
3 cucharadas de cocoa en polvo

2 cucharadas de miel de abeja

10 almendras

1 taza de hielo

®  AdeS® Soya sabor natural contiene proteina (6 gramos por
cada 200 wm() Yy calcio, ademas por su origen vegetal, no contiene

l/ lactosa ni colesterol.

MODO DE PREPARACION

Mezcla los ingredientes en la licuadora.

Tras obtener una bebida homogénea, sirve
Y adorva al gusto.
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NANZANAS %
G PEPIND  comodin

INGREDIENTES

1taza de AdeS® Soya sabor natural
1 wanzana verde

/2 pepino

1taza de espinacas

1 cucharada de amaranto tostado

1 taza de hielo

® AdeS® Soya sabor natural contiene proteina (6 gramos por

cada 200 wm() Yy calcio, ademas por su origen vegetal, no contiene
lactosa ni colesterol.

IMAGEN
DE REFERENCIA

MODO DE PREPARACION

Mezcla los ingredientes en la licuadora.

Tras obtener una bebida homogénea, sirve
Y adorna al qusto.
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PAPAYAT -

& PLATAND  Comodin

INGREDIENTES

1taza de AdeS® coco sabor natural

2 tazas de papaya picada

1 platano

'/+ taza de pifia congelada _

1taza de hielo . f
i

1 cucharada de wiel de abeja (opcional)

\ ""['T i
¥ des® coco contiene calcio Y, por su origen vegetal, no contiene l‘-, i
l/ lactosa ni colesterol :

IMAGEN
DE REFERENCIA

MODO DE PREPARACION

Mezcla los ingredientes en la licuadora.

Tras obtener una bebida homogénea, sirve
Y adorna al qusto.
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